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NOTRE ADN

Notre mission :

Revolutionner et penser  qifferemment
¢ducation des artistes-danseurs pour Igs
orepareraunereussite quileurestpersonnelie

Comment ? :

Via une formation pluridisciplinaire en
| an dispensee par des professionnels
du milieu, actifs au quotidien  sur
¢ terrain, et reposant sur 4 piliers.






LES 4 PILIERS DE
LA FORMATION

PROGRAMME PEDACOCIQU

PERFORMANCE .

MINDSET

CREATIVITE ET SINCULARITE
ENTREPRENEURIAT







PERFORMANCE

- Maitriser les technigues Classique, Jazz,
Contemporaine et Hip-Hop

- Maitriser la fusion des styles
- Developper une aptitude physique de
sportif de haut niveau

- Connaittre les bases nutritionnelles du
danseur : Quizz

- Maiftriser les fondamentaux anatomiques
@T'connaﬁr@ ies bonnes pratiques pour
optimiser la recuperation physique et la
pfév'@nﬂon des blessures







MINDSET

"Apprendre & me connaitre pour
savoir quel(le) artiste je suis |



MINDSET

PART |: "Parce que tout part de moi’

- Définir mes objectifs réalistes et realisables
(& court, moyen et long terme...)

[
- Developper sa confiance : creadivite,
attitude (verbale et posture),
-prendre des decisions, [acher prise ’

- Efre ¢co responsable avec soi meme : gerer
ses freins, eviter la

* COMPAraison, aevelopper la bienveillance
gnvers SOl meme

dentifier ses talents et ses axes
d'amélioration (coach mindset en
-¢valuation cantinue, mise en situation)

- Apprendre 4 se positionner dans so
aommunaute

- Caoable de s'Qd.opT@r et prendre des
initiatives .

-Developper sa reactivite
L









CREATIVITE ET
SINGULARITE

-ldentifier et developper ses aptitudes
corporelleset artistiques, ses specificites
oour se distinguer :

© -Affrmer sa  singularite  artistique
(evaluation continue)

-Developper sa creativite : apprehender
et maftriser son processus creatif

-Developper sa creativite : etre capable
de formaliser son processus creatif

-CaAdncretiser ses idees

-Apprghender et maitgser le processus
d'¢criture choregraphigue

- Apprehender ¢t maitriser \@ OrOCeSsus
d'improvisation






ENTREPRENEURIAT

- Cibler son secteur d'activité

- Formaliser et mettre en place une strategie
differenciation, attractivite, oreparation,
fidelisation, recommandation

- Construire et developper spn image d'artiste
:Accroﬁr@ ma visibilit¢e via le digital
:Connqﬁr@ les differents statuts juridiques
:Consfruir@ ¢t gérer un budget

:Conncﬁr@ les prix du marche et definir le sien

- Reussir un projet artistique, ex video

-Reussir un projet artiste interprete, ex : job
evgnementicl .

- Reussir un projet de structure, ex: ecole de danse






CONTENU
PEDAGOGIQUE

- Oh de cours par jour
- 20h de cours par semaine
- |00h de cours par mois

- 34 semaines de cours au total sur
'année (¢quivalent 9 mois)

- S0it 320 heures de cours au total sur
‘anné¢e



PROMO
ANDROMEDA

La deuxieme promotion de la formation Neodance School
sera composee de 2 clastes reparties de maniere & com-
poOser des groupes varies en terme de niveaux

techniques et stylistiques de predilection.

Vous ferez donc partie de la ‘promo Andromeda’, nom
choisi en reference a la Galaxie d’Andromede, la galaxie lo
olus proche de la Voie Lactee, gui fait d'ailleurs partie des
rares galaxies observables a lceil nu. Notre volonté est gue
vous trouviez au sggn de cette formation un veritable foyer,
une bulle de serénité au sein de laguelle vous serez libres
d'evoluer en toute confiance ¢t serénite.

La promo Andromeda sera constituée de la classe Epsilon
(c) &t de la classe Oméga (Q). .



CLASSE EPSILON

Le nom de classe Epsilon (e) est inspiré de I'¢toile géante
jaune Epsilon Andromedae qui fait partie de la constella-
tion bor¢ale dAndromede. Localisee & 161 annees lumieres
de la Terre, sa luminosite est 51 fois supériecure & celle du
Soleil bien gque sa composition soit guasiment identique. Elle
est observable a l'ceil nu. En astronomie chinoise, Epsilon An-
dromedae fait partie da ['asterisme des Jambes, symoole du
Tigre Blanc de Quest, lun des guatre animaux totems du
zodiague chinois, associe a ['automne et au metal. Epsilon
est pour nous le symbole de la Renaissance par le Combat.
En affrontant ses peurs et en abandonnant ses demons du
passe, un danseur de la classe Epsilon saura renaitre de®ses
cendres pour briller 51 fois plus que sa version antérieure.

CLASSE OMEGA

Le nom de classe Omega (Q) est inspire de 'amas glo-
bulaire (amas d'¢toiles) Omega Centauri situé dans lo
Voie lgctee, & 15 700 annees lumieres du systeme so- =
laire. Contenant environ [0 millions d'¢toiles, il est le plus
vaste amas globulaire de notre galaxie connu & ce jour.
Les astrophysiciens avancent 'hypothese qu Omega Cen-
tquri ¢tail autrefois une galaxie n&ine qui aurait ¢t¢ ab-
sorbee par la Voie Lactee, ce gui expliquerait la concen-
tfration si dense d'¢toiles en un meéme point. Omega est pour
nous le symbole de la Détermination et de 'Economie de lo
Connaissance. En maintenant un focus imtense et en absor-
bant et partageant toujours plus de savoir, un danseur de
la classe Omega saura trouver sa singularité et sa place
dans la communaute des Arts de la danse.



MARDI

8H30- | OH

Le Labo
(Celine & Cain)

LUNDI

8H30- 1 OH

Contemporary
(Marie Bugnon)

IOHOS - 1 TH35

Classique
(Cwenaelle
Jacquet)

IOHOS - T 1H3S

Modern'Jazz
(Anthony Despras)

| TH4S - 13H45

Commercial
(Nathalie Lucas)

| TH45 - 13H45

Hip Hop
Chorégraphie
(Joker Yudat)

MARDI

8H30- 1 OH

Le Labo
(Celine & Cain)

LUNDI

38H30- 10H

Contemporary
(Marie Bugnon)

IOHOS - [1H35

Classique
(Cwenaelle
Jacquet)

[OHOS - [1H35

Modern'Jazz

(Anthony Despras)

| TH4S - 13H45 | TH45 - 13H45

Classique fusion
(Laura Touton)

Hip Hop
Fondations
(Loic Riou)

VENDRED

8H30-1 IH

Coaching
(Christine
Rotsen)

MERCRED

38H30- 1OH

Contemporary
(Marie Bugnon)

JEUDI

38H30- 10H

Le Labo
(Ce¢line & Cain)

IOHOS - 1 TH35 IOHOS - 1 1H35 I THOS - 12H35

Préparation

physique
(Cédric Duval)

Modern'Jazz
(Camille Colin)

Classique
(Cwenaelle
Jacquet)

[2H45 - 14H

Yoga
(Roxane Errin)

| TH4S - 13H45

Hip Hop
Fondations
(Aminata Crazy
Style)

[ TH4S - [3H45

Contemporary
(Romane
Deprovins)

VENDRED!

8H30- 1 IH

Workshop
(Special Cuest)

MERCRED

8H30- | OH

Afro Vibes
(Laurine Invictus)

JEUDI

8H30- | OH

Le Labo
(Celine & Cain)

IOHOS - 11H35 IOHOS - T1H3S I THOS - 12H35

Préparation

physique
(Cédric Duval)

Modern'Jazz
(Camille Colin)

Classique
(Cwenaelle
Jacquet)

| TH4S - 13H45 | TH45 - 13H45 |2H45 - 14H

Hip Hop
Chorégraphie
(Tonbee
Cattaruzza)

Yoga
(Roxane Errin)

Commercial
(Nathalie Lucas)



LUNDI

8H30- 10H

Contemporary
(Marie Bugnon)

IOHOS - 1 TH35

Modern'Jazz
(Anthony Despras)

| TH45 - 13H45

Hip Hop
Chorégraphie
(Joker Yudat)

LUNDI

38H30- 10H

Contemporary
(Marie Bugnon)

IOHOS - 1 1H35

Modern'Jazz

(Anthony Despras)

| TH45 - 13H45

Hip Hop
Fondations
(Loic Riou)

MARDI

38H30- 10H

Le Labo
(Ce¢line & Cain)

IOHOS - 1 1H35

Classique
(Cuenaelle
Jacquet)

| TH45 - 13H45

Commercial
(Nathalie Lucas)

MARDI

38H30- 10H

Le Labo
(Celine & Cain)

IOHOS - 11H35

Classique
(CGuenaelle
Jacquet)

[ TH45 - 13H45

Classique fusion
(Laura Touton)

MERCRED

38H30- 10H

Contemporary
(Marie Bugnon)

IOHOS - 1 TH35

Préparation

physique
(Cedric Duval)

I TH45 - 13H45

Contemporary
(Romane
Deprovins)

MERCRED|

8H30-10H
Afro Vibes

(Laurine Invictus)

IOHOS - 1 1H35

Préparation

physique
(Cédric Duval)

[ 1H45 - 13H45
Hip Hop
Chorégraphie
(Tonbee
Cattaruzza)

(Ce¢line & Cain)

VENDRED

8H30-1 TH

Entrepreunariat
(Séverian
L émonon)

JEUDI

8H30-10H
Le Labo

IOHOS - 1 1H35 I THOS - 12H35

Classique
(CGuenaelle
Jacquet)

Modern'Jazz
(Camille Colin)

I2H45 - |1 4H

Yoga
(Roxane Errin)

I TH45 - 13H45

Hip Hop
Fondations
(Aminata Crazy
Style)

VENDRED

QH30-1 IH

Workshop
(Special Cuest)

JEUDI

8H30- 1OH

Contemporary
(Caroline ou

Manon Bouguet)

IOHOS - 1 TH35 I THOS - 12H35

Modern'Jazz
(Camille Colin)

Classique
(Cuwenaglle
Jacquet)

| TH45 - 13H45 |2H45 - 14H

Yoga
(Roxane Errin)

Commercial
(Nathalie Lucas)
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DIRECTEURS OE LA FORMATION ;

- C¢line Kitsais
- Cain Kitsais
- deverian Lémonon

CONSULTANT DHONNEUR -

- Michae! Cassan



P EO U FPE
PEDAGOGIQUE

PROFESSEURS*DE LA FORMATION -

- Gwenaelle Jacquet -
- Laura Touton J
« - Anthony Despras
- Camille Colin
- Manon Bouquet
- Carolineg bouguet
- Marie Bugnon
- Romane Deprovins
- Aminata Crazy Style
- Loic Riou
- Joker Yudat
- [gnbee Cattaruzzao :
- Nathalie Lucas
- Laurine Invictus
. - C¢line & Cain Kitsais®
- Cedric Duval
- Roxane Errin
- Christing Rotsen "
» Severian Léemonon







CONTENU
PEDAGOGIQUE

Quelques mots sur Guenaélle

Sa carriere pmfesgiome//gI commence & | 6ge de 19 ans avec le SAN
FRANCISCO BALLET pour les fetes de la danse dans le ballet «Don Quichottes
Elle se produit dans de nombreuses salles parisiennes : opera Comique , Casino
de paris, Folies Bergeres, The tre de paris, Thedtre du Chatelet. .. A travers ces
nombreux spectacles ,CGwenaélle a la chance de travailler avec s metteurs
en scene tels que Jerome Savary et Jean-Luc Moreau. Elle obtient son D/p/ome
dEtat de professeur de danse en 201/7. -~ ®

Mon contenu pédagogique:

- Transmettre la passion et ['envie de danser

- Recherche de I'expression artistique et du plaisir de danser

- Travail de précision de [esthétique de la danse classique et acquisition du
vocabulaire technique

- Bvolution et approfondissement des acquis techniques

- Développer la conscience corporelle de [¢leve dans l'espace et & lintérieur
de son corps (introspection)

- Appropriation du langage de la danse classique

- Développement de la virtuosite

- Capacite d'analyse I'ecoute d'observation et de ressenti
- Misamen place de |autonomic de '¢leve

- Comprendre le lien entre la danse classique et les autres styles de danse
- Fusionner les styles de danse gréce au travail dimprovisation

« Mon vocabulaire est celvi du corps, la grammaire
est celle de la danse, mon papier est un tapis de

scene » Mauvurice Béjart
]
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Quelques mots sur Laura

Danseuse interorete C/o;sique, Moderne, street jazz/ chorégraphe et
orofesseur de danse sur Paris dun concept quelle a déposé « le classique
fusion ». Danseuse sur differents ¢vents ou shows comme High school musical
ou tv shows comme star Academy ou golden Mic au Liban, euro 2016 David
Guetta et pour [artiste Keen 'V ... Differents plateaux TV avec Soprdho, Khaled
lara Mc Donald.. Elle donne des stages en France et a [¢tranger. &
Choregraphe sur differentes pubs & Casat®anca et aujourdhui chor¢graphe
a Disneyland Paris sur le nouveau show « Starlitz princess waltz « la parade
dHalloween .

Mon contenu pédagogique:

Le Classigue Fusion est une discipline dans laguelle je mets & profit toutes mes
anne¢es d'expérience de la maitrise de la danse classique avec la compréhension
de toutes les autres danses que jai pratiquées.

Mon but & travers le Classique Fusion est de parfaire le vocabulaire technique ¢t
ohysique du danseur qui n'a jamais pratiqué cette discipling, ainsi que d'enrichir
et douvrir ¢galement le vocabulaire du danseur qui na que des bases en
danse classique. Chacun peut sy refrouver!

Fusionner tous les horizons de danse en servant de catalyseur pour réveler aux

danseurs leurs vraies natures.

Je vise tous les. danseurs voulant parfaire leur danse, voulant gagner du
temps pour saccomplir, voulant exprimer legitimement d'autres horizons, voulant
apprendre la danse. Jaime ma polyvalence de la danse, ¢t en ce sens jestime
¢tre profemeur de danse avec un champ oxpertises et de connaissances tres
vaste.

« Aime-toi comme tu es, avec tes imperfections,
en t'autorisant & t'aimer.
Je peux laisser les autres étre comme ils sont, et
je peux me laisser étre comme je suis. »
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CONTENU
PEDAGOGIQUE

Quelques mots sur Anthony

Formé & la danse Jazz O-Espoce Pleiode avec Raza Hammadi et Sadok
Kechana puis & Epsedanse avec Anne Marie Porras, sa carriere de danseur
professionnel commence avec le celebre spectacle musical «Notre Dame de
Parisy en tourn¢e & linternational puis «Kome¢o et Juliettey et «Flashdances.
Diplome d'etat de la danse jazz il commence par donner des cour®a Paris au
Centre des Arts Vivants puis rapidement dans d'autres grands studios par/s iens
(LAX Studio, Studio Harmonic, Heart Point..). ®
Il chorégraphie pour la serie TV Jos¢phine Ange CGardien” et pour le parc
Disneyland Paris.

Mon contenu pédagogique:

Influence par mes professeurs de formation Anne-Marie PORRAS, Raza Hammadi et
Sadok Kechana, mon travail est baseé surla puissance du mouvement, lengagement
dans le corps en respectant I'énergie Jazz, qui se caractérise dans mon écriture
choregraphique, par le rapport au sol, & la terre, et en integrant plusieurs
nuances stylistiques.

Crace G mon experience de la scene, je vais partager avec les danseurs des
cl¢s utiles, qui mont permis de gagner en compétence et en confiance.

Ce que je dis regulierement & mes ¢leves:
« AoMenez & regarder avec vos yeux ...
Lobservation est la premiere qualite & développer pour pouvoir progresser sur
la précision et avec regularite.

« Apprenez a regarder avec vos yeux ! »



MODERN'JAZZ
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Quzlquzs mots sur Camille

Camille integre l¢cole de formation professionnelle Choreia et y fait sa
formation technique, theorique et pedagogique .
Aujourd’hui professeure de danse diplomee détat, elle enseigne dans différentes
¢coles parisiennes (Le centre des Arts Vivants Dansez Maintenant..) e®egalement
dans ['¢cole de formation professionnelle Choreia .
Parallelement a sa formation, elle a nourri s® danse por le biais des diffetents
cours et stages quelle a suivis, aussi bien & Paris, qua New York, Los Angeles ,
Montoellier ou Toulouse.

Mon contenu pédagogique:
Ce qui sera travaille pendant mes cours:

- musicalite

- interpretation

- fechnique / «perfomancey

- placement , lisibilite corporelle
- accros /sol/ chute au sol

L’objegﬂf ¢st que chacun frouve sa propre personnadlité dansée et l'offighe O
travers ma gestuelle .

Plaisir, sensations , depassement de soi et partage sont les lignes directrices de

mon travail.
L ] |

« Force et honneur, tu donnes ta vie ! »



CONTEMPORARY |

Manon Bouquet
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Quelques mots sur Manon

Manon commence & frava./!//er jeune sur des projets tels que des comedies
musicales (AdaméEve, Robin des bois) qui lui ouvrent tres vite des portes dans
ce milieu commercial,

Elle apprend sur le tas, au travers de clips videos, demissions de tele (« The
Voice, X-factor au Liban, Danse avec les stars, NriMusicAwards »), d& publicités
dansees (Chanel Kenzo) mais ¢galement de tourn¢es d'artiste (« My Way Jour
» avec Maftt Pokora, « Brol Tour » avec Af®ele). Elle choregraphie pour des
artistes tels que M@me, Alice on the roof Pomme ou encore Seth XVI..
Derniecrement Manon integre deux nouvelles compagnies. Elle rejoint ¢ galement
la toupe ‘Le Grand Sot” de Marion Motin.

Mon contenu pédagogique:

Jaimerais:

- Donner confiance aux ¢leves, les mettre assez & l'aise avec eux-memes pour
qu'ils puissent se faire confiance.

- Faire un tfravail technigue de gestion du centre, du poids du corps, et de
lequilibre.

- Faire un fravail de justesse dinterprétation en allant. chercher en soi.

- Travailler sur la gestion de sa force (énergies et qualités)

. . . A
Pour ®re toujours en accord avec moi, quelque soit le moment, la situation, et
'energie du liey, je pense tres souvent & cetfte phrase, que mon amie danseuse,

doleila Chaou m'a dite au debut de ma carriere:

« Ce n'est pas l'environnement qui m'influence,
mais moi qui influence I'znviror_memenf »



CONTEMPORARYF

Marie Bugnon

”'l“ /1
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Quelques mots sur Marie
-
Danseuse professionnelle et chorégraphe.
Marie obtient son EAT jazz, et commence alors & donner ses premiers cours et
workshops & |/ ans. Elle est notamment interprete pour la compagnie du Ballet
du Nord, et marraine de la Neodance Junior Compagnie. -
Son ecriture est princioalement axée sur les nuances dénergie, la précision dans
la forme et lintention du mouvement mélant éggrgies urbaines et contempordnes.

Mon contenu pédagogique:

Jaimerais orienter mon travail sur plusieurs axes:

- Proprete et précision du mouvement

- Justesse dans linterprétation

- Justesse du geste

- Puissance et subtilité

- Nuances et variations d'énergies

- Renforcement et maitrise du centre

- \/IUSLCO“T@ ™
- Développement et aoffirmation de soi

« L'impossible recule toujours quand on marche
vers lui » Antoine de Sainf—_Exupéry
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Quelques mots sur Romane

Romane Deprovins, est une danseuse de la Cie Fusion. Professeur de classique,
jazz etcontemporain elle enseigne dans différentes ¢coles belges et/o®francaises.
Coach e¢galement du RAW CREUW. Danseuse pour divers festivals. A choré graphié
pour MC Solaar, Axelle Red & Black M pour l@venement « une étoile un destin ».
Choregraphe & professeur sur Neodance Academy

Mon contenu pédagogique:

- Travail m¢langeant technigue jazz et ¢nergie urbaine

- Travail dexplosivite dans le mouvement.

- Travail de sol

- Variations et nuances dénergies

- Renforcement musculaire et assouplissement

- Barre technique jazz/ contemporain

- Apprentissage d'¢lements acrobatiques

- Devaloppement personnel ¢t confiance en soi °
- Developpement de sa personnalite artistique

- Exercices de freestyle

« Danser, c'est sinterroger, aller au plus profond
de soiy Piefragalla_
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PEDAGOGIQUE

Quelques mots sur Aminata

Aminata parcourt les plus %rono’es scenes du Hip hop international (Battle of
the Year Germany, Red bull bedt it IDE Juste debout Breaking Convention, Urban
Moves, Festival hautes tension-la Villette, Universal dancers, LWUDG Chine...) avec
differents shows et pour des compétitions. Elle est réegulicrement invitée pour
juger des battles et compétitions en France et & linternational et y donner des
stages. Formatrice durant 4 ans au sein de la formation Thony Md®%ot school,
orofesseur au Lax studio, Juste debout school Studio MRC, Studio Harmonic, etc,
Aminata fonde en 2016 l¢cole Ambassad®r d'esp¢rance avec un contept
unique : « danser pour un but »

Mon contenu pédagogique:

La formation sera essenticllement construite sur lapprentissage de techniques de bases
du Hip hop / Freestyle:

- Vocabulaire (pas de bases/fondations), fravail technique (isolation, dissociation,
appuis, fluidite, soul steps...)

- Groove

- Flow

- Attitude & style

-Travail dans l'espace, énergie, intentions, musicalité, expressions.

Au deld du travail d apprentissage des fondations du Hip-Hop, un travail chorégraphique
sera aporde et aura pour objectif de {

- dev@opper ses capacites de memorisation et d'appropriation des mouvements
- developper sa créativite

- developper son feeling et son ressent

-nfin, un: fr@vail surle freestyle aura pour objaetif de communiquer l'essence du Hip
Nop, qui sera la libre expression et la signature de chacun & partir des techniques de
0ases, de sa creativité et de ses inspirations propres.

Mon objectif est d apporter dans ce cours du contenu technique mais aussi d'amener
¢leve G developper sa soif dapprendre et sa volonté de toujours perséverer pour
oien progresser. Avec du fravail et du fun, les progres selrlom evidents.

« Rien ne sert de courir il faut partir a point »
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HIP HOP FONDATION

L oic Riou
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Quelques mots sur Loic

Loic est n¢ dans le 93 & Blanc-Mesnil. ou il va passer toute son enfance. |l
est forme & partir de [age de 12 ans par Christian Andongui (blaze Truand).
Passionne de danse, il profite de toutes les opportunités qui lui seront données.
Il remportera trois fois le juste debout monde (2004, 2007 ¢t IB14) et de
nombreuses competitions, il travaillera pour de nombreux artistes, il mogfera
sa compagnie Du nom de Legendes urbaies avec qui il fera de nombreuses
apparitions spectacles et compétitions. Il sintéresse & la transmission et devient
formateur dans differentes ¢coles de danse et conservatoire. Il se déplace dans
le monde pour donner des workshops en locking qui est devenu sa spécialite.

Mon contenu pédagogique:

Mon axe de travail ciblera une connaissance theorique et pratique des différents
styles de la danse Hip-Hop. Pouvoir samuser méme avec peu de liberté car nous
respectons les bases et les fondations. Je vous donnerai des clés pour développer
volre personnalite & travers un lexique exhaustif de mouvements. Vos buts et objectifs
deviendront les miens. Nous travaillerons ensemble pour acguérir un savoir qui enrichira
votre danse.

SoyeMorets O travailler dur, car moi je le suis!

« Tout obstacle renforce ta détermination, celui
qui s'est fixé un but, n‘'en change pas ! »
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CONTENU
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Quglques mots sur Joker

A lage de 13 ans Theophile decouvre le b-boying. A 16 ans, il rejoint la
formation aux Danses Urbaines de Thony MASKOT, au sein de l'école de danse
Kim Kan & Paris.

Fn 2013, il integre IAID et se fomiliarise avec les disciplines corfemporaine,
classique et moderne. Durant son parcours, [Th¢ophile se produit dans desdicux

(mythiques) tels que les Zéniths de France®Accord Hotel Areng, le Sfadz de

France, ainsi que aux cotés dartistes de renommée nationale et internationale:

WilllLAm, 1S, Qiai Palmer, Zara Larson, Shy m, Inna Modja, Matt Pokora.

Pendant lete 2020, il crée sa propre compagnie, BENTHE qui réunit 4 danseurs

en une premiere piece: VOILA

Mon contenu pédagogique:

Jaxerai ma pedagogie sur la singularité du danseur, je [aiderai & trouver et nourir
toutes ses qualites (venant de tous les styles de danse), pour quil puisse acquerir so
oropre liberté artistique, et donc avoir un plus grand champs d'action pour sexprimer.

Un accent sera mis sur :

- La musique car elle est le point'de départ, la maniere dont le danseur ¢coute o
musio®e influera sur sa gestuclle. .

- La creativite sous plusieurs formes : dans la methode de travail et de recherche, dans
le mouvement et dans lidentite de | artiste.

- Le dépassement de soi pour prendre [habitude de déepasser ses limites et avoir les
outils n¢cegsaires pour atteindre ces objectifs, getits, moyens ou grands.

« Jil'y avait une seule verité, on ne pourrait pas
faire cent toiles sur'le mémz_ theme »



HIP HOP CHOREGRAPHIE

onobee Cartaruzza




CONTENU
PEDAGOGIQUE

Quelques mots sur Tonbee

fonbee est un danseur et chorégraphe pronant la pluridisciplinarite et le
rapport au, réeve. Il a dans¢®™ans les compagnies Kafig, Dyotik Massala et
Chicos Mambo mais ¢galement pour des artistes ou show tv Kobin des bois,
M pokora,dlimane, Cims, Dadju ,Vitaa , lal etc.. Il a participe & beaucoup de
compétitions, battles, concours chorégraphiques dits “‘underground’”

Mon contenu péddgogique:

CREATIVITE

- Des routines de chemin & apprendre
oar cceur (comme une barre) pour
comprendre son corps

- Des ateliers dimprovisation & partir
de themes specifiques

- Apprendre comment sentrainer

- Apprendre & respecter et restituer
mon ¢criture chorégraphigue

MUSICALITE

- Travailler loreille musicale lors de
'apprentissage d'une choregraphie
- Apprendre & utiliser  des outils
rythmiques pour ne jamais sortir du
SON m

- Apprendre le «back beaty

NEAN@E

- Travailler les differences dénergie
- Commen®prendre la musique?

- Comment danser vite et propre?

DETERMINATION

2MIsE @R =Eongiionwae~casiing «avec
note individuelle

- Renforcement musculaire

- Improvisation & haute intensité pouvant
durer toute la classe

- Partages dexperiences sur la vie du
danseur

HONNETETE

- Travail sur comment mettre son vécu
au service de sa technique

< Hlrenafg Focohseienc e - “au.on- L peut
dépasser ses limites

- Comment rentrer dans une sensation
ou une emotion rapidement ®

« Se servir de son vécu est la plus belle arme de motivation pour

réussir. Peu importe ce que peuvent penser les gens autour de toi,
il faut s'en nourrir et ne pas oublier son objedtif initial. Cela ne sera
pas forcément agréable méme parfois le doute pourra s’installer, les
sactrifices seront bien présents, mais avec le travail, la détermination
et le fait de continuer a réver; un jour, la lumiere se posera sur [oi »
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Quelques mots sur Nathalie
-

Aores une carriere de danseuse professionnelle  Nathalie poursuit une
carriere de chorégraphe. Elle est ainsi amen¢e & collaborer avec Florence
Foresti Shy M, Tony Parker, Jena Lee ainsi que PMP M6 et W9. Elle mene ses
orojets personnels et notamment sa compagnie Insane en finale de #FAUIT et La
Meilleure Danse. Elle cree depuis 2018 Perform&Co, en ensemble de programme
destine au perfectionnement technique et aetistique du danseur mais surt®ut &
son ¢panouissement personnel. Depuis 2020, elle est Coach professionnel certifi¢
de IEcole francaise de Coaching et accompagne désormais danseur et non
danseur vers la construction dune vie sur mesure en developpant leur identite.

Mon contenu pédagogique:

Travail technique et artistique des différentes influences commerciales ( street jozz, New
style, LA style .) @ fravers des mise en situation :

- Préparation aux auditions

- Répetition ( evenementiel, tv, clip..)

Les objectifs pedagogigues

- developper son identité G travers sa danse

- Mettre sa personnalité au service de sa danse

- Comprendre les enjeux dans le milicu commercial : professionnalisme, otteme de
prodtrcﬂon et dartistes, savoir danser derriere un arfiste, avec un artiste, en groupe,
face camera ...

- davoir se vendre par sa danse

- Devenir un « smart » dancer
L ] |

« 1l n'y a pas de bonnes chorégraphies, il n'y a
que de bons danseurg »
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Quelques mots sur Laurine

Orginaire de Chartres cll®s’initic a la danse tres jeune par le Modern Jazz.
A ladolescence clle est tres attiree par les danses urbaines notamment & travers
les clips, les emissions teles et les vidéos sur Youtube mais elle a réellement eu
loccasion de sy essayer au lycée. Ce fut un gros coup de cceur et elle decide
de venir & Paris directement apres le bac & ses [/ ans pour deverng danseuse
orofessionelle. Elle suit d'abord une formation de danse urbaine au Studio MRG
puis jai integre une ¢cole de danse acaggmique, IAID en apprentissage oU
elle se familiarise avec le monde du travail de la danse. Auvjourdhui elle est tres
orient¢e vers la chorégraphie et le devellopement de sa pedagogie dans les
danses urbaines, principalement afro carribéenne. Elle explore sans cesse les
differents styles en prenant divers cours, en voyageant avec comme objectif de
DOUVOIr sexprimer le plus librement possible et de trouver sa propre identité en
melangent toutes ces influences.

Mon contenu pédagogique:
Mes axes de travail :

- Apprendre les postures, affitudes et vocabulaire des danses afro-carioeennes,
- Efre capable de Freestyler, de suivre des choregraphies, de reconnaitre les differents
styles.

Mon gpiectif: L

- Faire découvrirun nouveau style de danse, une autre maniere de danser, d appréhender
SON mouvement et son corps, apporter une ouverture desprit.

« La vie fait bien les choses, suivez votre instinct
el vous serez toujours au bon erldroif, au bon
moment, et avec les bonnes personnes »
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Quelques mots sur Céline et Cain
-

Choregraphes depuis plus de |5 ans, Celine & Cain ont pu explorer toutes les
facettes du metier de danseur au cours de leur carriere. Compagnies, concerts,
pouplicites, television, ¢venementiel... lls ont notamment chorégraphi¢ pour Just
Dance et Euro Disney. »

« Nous voyons la diffusion de la danse com@e une offrande de soi meme. & est
certainement la chose la plus infime que nous pouvons présenter de nous, au
dela de notre identité civile! Nous voir danser, cest en apprendre sur nous, ¢ est
recevoir un peu de nous. »

Mon contenu pédagogique:

- Optimiser la restitution des chorégraphies (gestuelle, precision, énergie et musicalité)
- Optimiser son interprétation

- Développer son style et sa personnalité: singularite et creativite & travers une
choregraphie imposee

- Apprendre les outils pour composer une chorégraphic

- Exercices sur la musicalite, la signature visuelle, 1o mise en place d'un gimmick,
chorégrophi@r des moments démotion, construire et gérer l'espace chorégragnique
(déplacements et formations), créer de la danse intuitive (frouver des chemins de corps
logiques et agreapbles

- Comprendre le pouvoir chorégraphique de la narration, des infentions et de o
visualisation

- Apprend® & danser, & créer ¢t o travailler 2 groupe

- Offrir sa danse

« Créer, c'est donner une grande partie intime de soi »
[
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Quelques mots sur Cédric

Aores [obtention dun BPJEPS et fort d'une experience de 10 ans dans le
coaching et les cours collectifs Cedric a toujours apprécié et pratique les
disciplines chorégraphiques : a travers les disciplines du step et gu LIA quil
enseigne (en plus du renforcement musculaire et du stretching), mais aussi & travers
la danse, un art quil apprecie particulicregent. La relation entre la pralique
quotidienne du danseur et la preparation physique que cela implique est une
question quil aborde depuis quelques temps deja, et quil vise a approfonair.
Recemment il o également développé un principe de cours de renforcement
musculaire couplé a la course & pied, quil donne en extérieur. Son int¢rét sportif
est donc resolument tourne vers les liens entre les disciplines.

Mon contenu pédagogique:

- Apprendre & connaifre son corps

- Apprendre & gérer son corps au quotidien

- Developper son hygiene de vie

- Apprendre & séchauffer en fonction du style de danse abordé

- Apprendre & créer et & organiser ses propres routings sportives

- Trovgil cardio-vasculaire L
- Renforcement musculaire de maniere générale et aussi spécifique

- Développement du mental

« Demain, c’est aujourd’hui que tu le prépares. Sers-toi
d’hier pour organiser aujousd’hui »



YOGA

20xane crrin
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Quelqgues mots sur Roxane
-

Depuis plusieurs années, Roxane est danseuse professionnelle et vit de sa
passion a travers le monde. Elle decouvre le yoga & Paris en 2012 et se
passionne pour cette pratique et sa philosophie qui est sont tres bénéfique
oour la pratique de sa danse. 8
Fascinee par le bien ¢tre que lui procure une pratique reguliere, elle va suivre une
formation afin de devenir professeur de yogg Ashtanga Vinyasa en Thailande
et en sera certifice en 2018.

Mon contenu pédagogique:

Gestion du stress / Conscience de son corps /Assouplissement / Prévenir des tensions/
Endurance / Lacher prise / Hygiene de vie

Dans cette pratique, le. développement physique et [écoute du corps sont travaillés
gréce O des postures appelées « asanas ».

Créce & une pratique regulicre de ces postures debout, assises, flexions arrieres, avant,
torsions, nous développons aussi la fermetée des membres inférieurs, nous travaillons e
dos, la stabilité mentale, nous augmentons la vitalité générale, la circulation, lirrigation
de la colonne vertéprale, I'¢quilibre... une proposition de pratique pPour nourrir sa
ciscipun@ corporelle ¢t créer de nouveaux espaces. Je propose une invitation & habiter
linstant dans sa plénitude, se relier & 'autre, au monde et surtout & soi.

Le yoga permet d'etre o I'écoute de ses sentiments et de ses ressentis & linstant présent.
Et Cest en frouvant le juste ¢quilibre entre l'esprit et le corps que vous commencerez
& mieux colinaitre votre corps et a le rendre pMs souple et plus ouvert & la danse

Ma définition du yoga:

« Le yoga est avant tout un momentpour soi, pour
¢couter son corps, son coeur et se faire du bien,
sans jugement »
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Quzll.quzs mots sur Christine

Christine Rotsen grandit & Paris et sintéresse des son plus jeune dge & des
activites artistiques et sportives. A 19 ans, elle commence une carriere en tant
que maquilleuse et danseuse professionnelle. Pendant une quinzaine d'années,
elle naviguera dans plusieurs domaines : audiovisuel tournees ®ompagnies,
commercial underground. En 2013, elle se forme & [accompagnement par le
coaching. Avjourdhui elle est coach, formetrice ¢t speakeuse ; specidlisée
dans les sujets de connaissance de soi et dexpression de soila danse et le
mouvement ¢tant toujours tres présents dans sa vie, elle apprécie particulierement
d'accompagner les artistes dans la revelation de leur identite artistique.

Mon contenu pédagogique:
+ MINDSET

- Confiance et estime de soi en se connectant 4 ses ressources

- |dentifier et Transformer les freins qui pourraient me retenir de devenir danseur.se

- Apprendre & se detacher du regard des autres et de son juge intérieur.

- Apprendre & se centrer et & sancrer pour faire face aux situations challengeantes
(auditions, cours, improvisations, sorties de zone de confort)

- Travailler sur sa peur de Iéchec ¢t peur de la réussite 7

. ALICNEMENT & IDENTITE ARTISTIQUE

- Ma vision et Mon unicit¢ : quelle est le/la danseurse que je veux etre ?
Aligner tete, coeur, corps dans mes actions et mes choix.

- |dentifier®t Renforcer ma motivation profond® : pourquoi je danse ?

- Ecoute de soi et Expression de soi

- Booster ma creativite

« Soyez vous-meéme, tous les autrgs sont déja
pris » Oscar Wild
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Quelques mots sur Séverian

Severian suit une formafon professionnelle de danseur & [Académie
Internationale de la Danse et obtient son EAT en 201 8. Passione d'entreprencuriat
il cree son agence de marketing digital en mai 2019. || cofonde Neodance
Academy avec Michael Cassan en mars 2020,

-

Mon contenu pédaggogique: .

Je vous délivrerai toutes les connaissances que jai pu acquerir en tant que gérant
dentreprises lors des modules dEntrepreneuriat que je vais dispenser [x / mois au
sein de la formation Neodance dchool. Convaincu quil ny a pas de meilleure ¢cole
que le terrain, ma pédagogie est basée sur une premiere approche théorique d'un
sujet, puis une mise en situation rapide sous forme dé¢tudes de cas ou de projets de
groupe confrontant les éleves & des problématiques du milicu quils devront résoudre
en stimulant esprit dinitiative, esprit créatif et esprit collaboratif.

OBJECTIF : Acquérir les connaissances et les compétences « transversales » qui vous
oermettront de VIVRE DE LA DANSE et d'etre rémunéré pour votre travail dartiste.

COMPETENCES TRANSVERSALES PRINCIPALES -

- Entreprendre des projets li¢s a la danse en autonomie (ex : projet video, monter un
spectacle, créer une compagnie, donner un stage...) -
- Obtenir des contrats qui vous correspondent (clips, TVs, compagnie, ¢vénementiel,

chorégraphie...)

- Gérer sa comptabilité et ses obligations (infermittence, auto-entreprise, droits AGESSA,
oricing, contrats, gestion de frésorerie)

- Developger une carricre perenne (elargir sd® réseau, construire une image solide,
Qerer ses reseaux sociaux)

« La maniere la plus sure de prégire votre
future est de le créer »
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Quelques mots sur Michaél

Professeur Diolome d’Etat M?choe/ CASSAN concoit l'enseignement comme une
oasserelle de transmission, un lien d'eveil emoruntant la singularité et particularite
de chacun. I accompagne [¢leve vers une construction corporelle, créative et
artistique. Matiere, ¢nergie, technique, musicalité, résonnent comme mattres mots
dun travail visant & trouver en chacun son ADN v
Un travail quil ne mangue pas dexplorer lors des multioles stages quil dgnne
(Paris, Italie, Pologne, Russie, Portugal, Belgio®...)

Il cofonde Neodance Academy en mars 2020 avec Severian Lemonon.

Mon contenu pédagogique:

Je suis consultant d honneur, mon réle est de faire en sorte d insuffler, de préserver |
ADN de la NeoDanceAcademy. Malgré la distance, j aspire & suivre ['évolution de la
formation et profiter de mes déplacements & Paris pour vous apporter les fondamentaux
de ma danse.

Mes fondamentausx, points de travail:

- La copacité de se revéler au travers d une chorégraphie sans pour autant lo
dénaturer

- Metige o technigue au service de votre ADN -

- Un travail sur les matieres, les nuances afin d enrichir votre gestuelle

- On danse mais aussi on ¢change

- On va s appuyer sur | anatomie pour le mouvement afin de compléter ta formation
d artiste 29

Je souhaite que durant cette année de formation, vous puissiez vivie des moments
incroyables et devenir le danseur 2.0 que vous revez detre.

« Rappelez-vous de regarder [&s étoiles et
non pas vos pieds » Stephen Hawking



NOTRE PARRAIN
OSCART GROUPE

Oscart Group_)@ est une socicte de
oroduction, specialisee dans la création
de projets artistiques. Ses dirigeants Marie
et Pierre-Henri Louzeau suivront |'¢volution

de hos ¢leves tout au long de lannée,

et infervienaront lers de conferences qui
permeftront aux ¢leves de comprenadre
les mecanismes du  milieu professionnel
evenementiel.

QO ans d activités

- 44 clients fideles

+ ¥n réseau de 320 professionnels du
spectacle et arttstes

- | 100 evenements O travers le monde



LIEU ET DATES DE
LA FORMATION

Lieu des cours : reeling Dance, 26 Quai
de LAisne, 93500 Pantir

Journ¢e dintégration : Venaredi 2 Sprem.bre_
Rentrée : Lundi O Sprembr.e

Vacances [oussaint : du sameadi 29 octobre au
dimanche 6 novembre

Vacances Noél : au sameai |/ aécembre au
dimanche 2 janvier

Vacances Fevrier : du samedi |8 février au
dimenche 26 février ¢
Vacances Avril : du sameai 22 avril au lunai 8 mai
Fin des cours : Vendredi 30 juin



PRIX. DE LA
FORMATION

2200 €

Possibilite dechelonner les frais jusqua S foris max imum

cngagement — obligatoire sur  lanhee
scoTow@ 0as de remboursement possidle en
cas darret prema: yre de la formation (sauf
en cas de force majeure, justificatifs a l'appul).

\ND: les  ¢leves signeront un  contrat
dengagement lors de leur inscription, ainsi
quun reglement intérieur pour sa propre
orotection ¢t le bon fonctionnement de l'¢cole
ainsi que la préservation des valeurs propres
a la Neodance School (présence obligatoire
a tous les cours, ponctualite, qualite optimale
dw travail demande, examens obligatoirgss *®
pienveillance enveys soi et envers les autres,
soliderit¢entretousetetatd espritcollaboratif
entre tous les ¢leves, respdct mutuel, ¢thique
et ¢equite etc...)




INFORMATIONS UTILES

Pour accéeder & notre p®ircours, un test dentrée ¢t la
. signature du contrat sont nécessaires. Les tests sont ouverts
de mars 4 juin pour une entree en formation en septembre.
-
Méethodes d'évaluation : évaluations trimestrielles sous la
supervision de I'¢quipe pedagogiaue. 3 ¢valuations .

Moyens pedagogigues et technigues : studios de danse
avec parguet, sonorisation, miroirs, barres de classigue,
chaises, tables, vestiaires, fiche de bilan physigue ¢t sante,
supports de formation ppt, pdf et papiers. Le pré requis

A notre parcours de formation est precise dans le niveau
attendu.

Pour les personnes en situation de handicap, notre reféerent
hanadicap se tient O votre ¢coute pour amenager votre
iNntfegration et votre accompagnement.

Contact : 06352152023 // severian@neodanceacademy.com



PRE REQUIS ET
NIVEAU ATTENDU

Quel est le niveau attendu pour auditionner?

I 'nous semble importany de rappeler que nous Proposons une
formation qui permettra- aux danseurs datteindre & son terme,
un Niveau avance, pre-professionnel ou professonnel.

Cette formation nest donc pas destinée aux debutants.

Le niveau attendu aux auditions sera donc intermedicire, avance
ou pre-professionnel.

|'n'est pas obligatoire de gaitriser les 4 techniques de base:
danse classique, contemporaine, jazz et hip-hop, pour passer
les auditions et integrer la formation.

La formation a pour objectif de vous apporter les connaissances
suffisantes pour bien maitriser et apprehender ces 4 techniques
de base, O son terme.

En revanche, ce qui est recommande, cest d'avoir une bonne,
voire. tres bonne maitfse d'au moins une de ces 4 techniques de
bases.

Informahon importante: le but de loa Neodance School @sf
de Tréer une classe au niveau homogene, pour Qssurer ung.

orogression optimale et cowitable pour tous les ¢leves.
]



AUDITIONS

Les auditions sont primordiales dans le processus
d'admission. En effet, elles nous permettent de
diagnostiquer vos aptitudes de danseurs d'un point de
vue technique et artistique.

. " Y
Nous avons mis en place quatres dates differentes pour
auditionner :

dates : 2/ mars, 24 avril, | 1612 juin 2027 .

lieu : Fecling Dance 26 quai de I'Aifies & Pantin

lien dinscription : https://share.hsforms.com/ [ tA8b_
orEQBGIEQJIQIDEIASAVIe

ENTRETIENS

Si vous etes sélectionné par I'équipe pédagogique aux
auditions, vous étes par la suite convié & un entretien.
Celui-ci gous permet de prendre connaissance de votre
projet et d'¢valuer votre motivation et vos objectifs. Cet
entretien est réalis¢ par Zoom et se déroule dans les
semaines qui suivent I'audition.



FA.Q

Quelle est la durée de la formation ?
La formation dure une année scolaire complete (de septembre
A juin).

[

La formation prépare-t-elle & I'EAT, aux UV et/ou au DE ?
Notre volonté est de préparer nos ¢leves & lo%¢alité du terrain
et de'leur dispenser une formation alignée avec leurs objectifs
poersonnels. Ce qui, O notre sens, ng passe pas forcemens par
lobtantion de ces dipldmes. La formation ne prépare donc pas
a TEAT, aux UV ni au DE. Dans le cas ou un ¢leve souhaiterait se
diriger vers lenseignement gt passer son DE, en fin de cursus &
la Neodance School, I'¢guipe pédagogique |accompagnera
alors le mieux possible dans ses demarches.

Quelles sont les restrictions d'age pour participer & la
formation?
La formation Neodance School est réservee aux éleves majeurs
(& partir de 18 ans), ¢t par contre, il ny a pas de restriction
d'age maximum pouftintegrer la formation.
Une deérogation, au cas par cas, sera neanmoins ¢tudi¢e et
possiblement envisagée, pour un danseur ayant |7 ans (bachelier
ou AU CNED), apres discussion avec les directeurs Celine KITSOIS
Cain Kitsais, S¢everian Lemonon, le danseur et ses parents.

-
Dois-j€ avoir le Bac ou un dipléme pour pouvoir auditionner?
Non, aucun diploéme n'est requis pour Bouvoir auditionner.

La formation sera-t-elle uniquement technique et/ou
chorégraphique ?

Des cours technigues, des cours choregraphiques, ainsi que des
workshops, ateliers et conférences seront dispenses tout au long
de la formation. (i/oir le planning ci-dessus)



FA.

Puis-je participer & la formation si je suis intermittent du
spectacle (et que j'ai sOuvent des jobs & faire en semaine)?
| est possible dintégrer la formation en ¢tant intermittent du
spectacle (ou en auto-entreprencur egalement). Si vous étes
admis, NOUs vous recommandons de nous consulter diractement
¢t rapidement pour nous informer de votre situation.
Cependant, les absences ne seronT pas tolerées, et nous "ne
oermettrons pas d'aménagements demploi du temps pour
travailler ou pour passer des auditions durant les heures et
jours de cours & la formation. Soucieux de votre réussite, nous
oensons que des absences trop repctitives ralentiraient votre
orogression ¢t vous couperaient de |énergie commune de la
classe qui est necessaire pour avancer. Nous pensons que pour
mener & bien votre annee A la Neodance School, et en acquérir
tous les béncefices, il vous faut mettre votre formation en priorité.
La décision alors dintégrer la formation vous reviendra dans
sON entierete.

Larret de la formation en cours d'année pour répondre & un
contrat professionnel ne sera pas considere comme un jelob
de f8rce majeure, donc il ny ‘aura pas de remboursement
envisageable.

La formadion peut-elle e¢tre prise encharge parle CPE I'AFDAS
ou autre dispositif d'aide mis en place par 'Etat ?

A ce jour, la formation ne peut pas ¢tre prise en charge par des
dispositifs d'aide de |'Etat.



FA.Q

La formation est-elle possible en horaires aménagés ?

A ce jour, la formation n'est pas possible en horaires aménages.
Nous rappelons que I'&ole est destinge aux majeurs (O partir
de 18 ans); exception possible pour des bachgliers de 17 ans
ou des lyceens de 1/ ans au CNED, sur ¢tude de dossier au cas
OQr Cas. p
La formation est-elle diplémante ?

Lo formation n'est & ce jour.pas dipldmante.

Des voyages scolaires sont-ils prévus au cours de I'année ?

Nous ne prevoyons pas de voyages scolaires pour fannee 202 1 -
AP

Proposez-vous des solutions d’hébergement pour les ¢leves
suivant la formation ?

A Ce jour, noUs Ng PKPOSONs Pas de solutions d'hébergement
oour les ¢leves suivant la formation.

Combien de places y a-t-il pour la formation ?
Lo Meodance School souhaite ouvrir pour [année 2022-2023,#
une classe -au niveau homog;én@, de 25 & 40 ¢leves.



FA.Q

Les conditions sanitairés permettent-elles le déroulement des
auditions ?

Oui, dans le cadre de la formation professionnelle, les auditions
auront bel et bien licu dans le respect des conditions sanitaires.

Pourquoi le prix de la formation®est-il pass¢ de 4800€ &
9200€ pour 850H de formation au lieu de 900H la premiere
année ?
Nous avons décide d'augmenter le prix de la Neodance School
oar rapport a 2 ¢lements -
La valeur délivrée par ['equipe pedagogique aux Students
Nos ampitions pour la prochaine promotion.
En effet, notre premiere année 2021-2022, nous o permis
d affiner nos enseignements, améliorer nos process, ¢laborer de
nouveaux Projets au beénefice des nouvelles pepites qui nous
rejoindront en septembre 2022. Nous sommes maintenant plus
que CONVAINCUS par la valeur de tous les contenus que nous

OroposoNs.

Nous avons ¢galement décide de réduire la durée de la formation
Car NOUS Pensons que 2 semaings de repos supplémentaires
(50H descours) seront benefiques @ notre prochaine promotion
afin de digérer les informations, enfreprendre des projets extra-
scolaires et ¢viter le surmenage / surentraingment.



